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SWOV home

o Welkom / home .

_Hulp en Advies . :
- Alarmerin
Ouderenadviseur
VA 55+

Vripwil. vacaturebank . TR
Welzijnsbezoeken

(SWOV, zoeken /irefwoorden.  ainde paginal

. Wanen -

Eten P,

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

Monique Landesbergen, codrdinater alarmering

Actviteiten ALARMERING, een veilig gevoel

Sporten bewegen

T —— Veel ouderen willen graag zelfstandig blijven wonen,
Vervoer - maar zijn bang dat zij niet snel hulp kunnen krijgen als er iets met hen gebeurt,
bijvoorbeeld als zij in huis komen te vallen.
; ? - De mogelijkheid om alarm te kunnen slaan, geeft hen een gevoel van veiligheid.
- Seniorengids

sitemap
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Ouderenadviseur

o Welkom / home

‘_Hulp en Advies .

- e — . Informatief . SWOV, zoeken /trefwoorden . ina
Alarmer'lng ﬁ SWOV home beldjk ool de foides Welzijnshezoek 75+ _ o
Ouderenadviseyr M—) Lo e
VIA 55+ PDIENST | | pomnsTrare
Wrpwill. vacature bank
Welzijnsbezoeken

. Wonen o
' Eten j

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

Hanny van Luijk, cuderenadviseur Monigue Krisschell, cuderenadviseur

I Achviteiten -

De ouderenadviseur
Sporten bewegen
Cursussen Zelfstandig te kunnen blijven wonen en leven

- Vervoer is voor ouderen erg helangrijk.

o - " Informatief
~ Seniorengids bekijk ook de folder =
= sie | Welzijnsbezoek 75+

sitemap
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o Welkom / home .

_Hulp en Advies .

Alarmering W [ N bekijk ook: WONEN, overige informatie
ONE ’

Ouderenadviseur
VA Bb+

Vrwill. vacaturebank
Welzijnsbezoeken

. Wonen -]

Eten -

Eettafels ouderen

Tafeltje-Dek-Je WOONVORMEN Indicatie nodig:
. Achviteiten

§Eninrenwnningen (waaronder Aanleunwnningen} nee
Sportenbewegen van de woningbouwvereniging
Cursussen

. Mervoer ] Serviceflats

Verznrgingshuizen en Verpleeghuizen

&
- Seniore ngidg 1 Wnningbnuwerenigingen

sitemap

bekijk ook: WONEN, overige informatie



WONEN, overige informatie

e

Aanpassen va Aanpassen van de woning
Asbe Asbest verwijderen

Centraal loket De Wegwijzer

Huurcommissie
Woningbouwverenigingen

. Wnningbouwveraniging ‘De Sleutels van Zijl en Vliet’

. Wnningbouwvereniging ‘Woonzorg Nederland - regio Voorschoten’
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o Welkom / home .

Tafelktie-Dek-Je, wurm.

._Hulp en Advies .

Alarmering

Gisdecenatiamy E ettafels voor oud Ere.

VIA b+
Vrwill. vacaturebank
Welzijnsbezoeken

E Wonen i ]ﬂ Y E ettafels voor nude_;@ Tafeltje-Dek-Je, war;ﬁ'
. Eten - I

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

Tafelkje-Dek-Je, ko=l x-er.

Tafeltje-Dek-Je bezorgt koelverse maaltijden
bij ouderen en gehandicapten.

\Actviteiten

Sportenbewegen
Cursussen

Yervoer Deze maaltijden zijn "beetgaar” gekookt.

U maakt uw maaltijd gaar door deze 7 a & minuten

in een magnetron te verwarmen bij 550 Watt.

- Seniorengids 1
sitemap
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o Welkom / home .

_Hulp en Advies .

Alarmering

Ouderenadviseur
WA 55+

Vripwill. vacaturebank Activiteiten voor ouderen
Welzijnsbezoeken

. Wonen i
b . Activiteiten

Eten =

+ QOverzicht

Eettafels ouderen
Takele-Dek-Je + Locaties en adressen

_Activiteiten - weekoverzicntop o W@ @KOVErzicht op locatie

+ Totaaloverzicht op alfabet

Sportenbewegen
Cursussen

o Venoer

- Seniorengids 1
sitemap



een voorbeeld

Weekoverzicht op locatie

klik op de eerste letter van de locatie.

. Flurrr-.-m::F.--'*v.r"F.nrz::\»rging&‘.huis.|Ii "tdEQEESt,
Bachlaan 21, 2252 NB Voorschoten, telefoon 071 561 45 65.

« Activiteitencentrum Alettahnf,
Aletta Jacobsplantsoen 97, 2253 RP Voorschoten, telefoon 071 5766811.

« Activiteitencentrum De Buschblu&m,
Bar. Schimmelp.v.d. Oyelaan 39, 2252 EA Voorschoten, telefoon 071 561 79 00



een voorbeeld

Adegeest, zaal

Bachlaan 21
2252 NB Voorzschoten

071561 4565
tijd activiteiten
10.15-11.30u geheugentraining

kerkdiens
Rooms Katholiek

maandag |15.00-15.00 u

creatieve ochtend
borduren, breien,
haken, schilderen,
knipwerk, kaarten

dinzdag 5.30-11.30u

maken etc.

dinedag |10.30-11.15u | bewegen/gymnaztiek
zittend

dinsdag | 14.00-15.30u

elke 2e maandag
vid maand

voor gebruikte materialen
dient een kleine bijdrage
te worden betaald

bewoner: gratiz
bezoeker: €1,50

bezoeker: o.lv. fyziotherapeut
€ 14 — /maand
{abonnement)
Eloemszchikken dag

ind
incluzief koffie
of thee

van maandag ...... t/m zondag

inlichtingen/aanmelden
Florence-Verzorgingshuis

Adegeest, receptie
071 561 4565

Flerence-Verzorgingzhuis
Adegeest, receptie
071 561 4565

Florence-Verzorgingzhuiz
Adegeest, receptie
071 561 4565
Annie van lzpelen
IMarja van de Burg

Flerence-Verzorgingzhuis
Adegeest, receptie
071 561 4565
Henny Westhoek

Zaal Parel

V.4,

zaal Parel



o Welkom / home .

_Hulp en Advies .

Alarmering
Ouderenadviseur

VIA 55+ Activiteiten voor ouderen
Vrwill. vacaturebank
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Activiteiten
. Wonen -]

» QOverzicht
. Eten -

+ Locaties en adressen
Eettafels ouderen

Tafeltje-Dek-Je s+ Weekoverzicht op locatie

(Activiteiten « Totaaloverzicht op alfabet

Sportenbewegen

Cursussen

o Venoer

- Seniorengids 1
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SWOV home

A::tiuileiten, totaaloverzicht op alfabet

Alzheimercafé woensdag 19.00-21.30u | 3e woensdag van de _ Steunpunt Mantelzorg Merelhof Ruimte Plus
maand, behalve Voorschoten, 071 561 77 66
juli en avgustus 071 56002 72;

WOV 071 561 901

badminton donderdag | 10.00-12.30u 1e keer gratis, bij V1A 55+ Sporthal de Viiethorst
‘sportinstuif 50+ daarna € 20,--/10 071 8619277 071 h76 68 11
keer of 071561 51 42
£ 2,30 per keer
bewegen / gymnastiek dinsdag en 10.30-11.15u zZitkend bewegen, bezoeker: Adepeest, receptie
donderdag o.l.v. fysiotherapeut € 14,--/mnd 071 561 45 65
bewegen woensdag 11.00-11.45 u | o.lv. fysiotherapeut £ 1,50 071 561 49 31 Huize Foreschate

geen koffie aanwezig

bewegen woensdag 11.00-11.45u o.Lv. fysiotherapeut

bijbelkring en woensdag 14.30u elke 1e woensdag Beppie Luykx en ‘t Hofflantz Huys
ocecumenische diensten Margreet Konter recreatiezaal

071 57981 M1

biljarten maandag en | 13.30-16.30u SECr.: mw. Ina Verlooy Merelhof Ruimte Plus
woensdag 071 561 17 19 071 561 77 66
'so0s’ mw. Mel Kaphorst
071 576 50 22

activiteiten, van a t/m z
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Spurt en bewegen

. Wonen -]

Eten -

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

BEWEQEI‘I voor ouderen

. Achviteiten -

Hyr:lrntherapie, zwemmen in verwarmd water

Sportenbewegen

Cursussen

. Yervoer

ZWENMEI"I voor cuderen

- Seniorengids 1
sitemap
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Vervoer

_Hulp en Advies .

s . openbaar vervoer

VIA b+
Vrwill. vacaturebank
Welzijnsbezoeken

. Wanen -

Eten > de Cirkelbus T.A_XJ'§

Eettafels ouderen

Tafeltje-Dek-Je BUSSEN =

_Activiteiten

Sportenbewegen
Cursussen

. Vervoer -

Seniorengids 1
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. Welkom / home . . Zoeken [ trefwoorden . | folders | contact .. adresgegevens . organisatie |

_Hulp en Advies .

Alarmering
Ouderenadviseur '

VA Bb+
Vrijwill. vacature bank in de
Welzijnsbezoeken
|1} L1} 1
. Wanen o I #$% &# l
' Eten j

% $

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

\Actviteiten

Sportenbewegen
Cursussen
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SWOV home
* AMEO de bond voor vijftigplussers, afdeling Voorschoten

* (ehandicapten
Regelingen en voorzieningen voor mensen met een

functiebeperking
© wezn O woneN O zoRG
* Gehandicaptenorganisaties

Adviesgroep Toegankelijkheid Gehandicapten
$ I()* +, Algemene Nederlandse Gehandicapten Organisatie (ANGO)
De Chronisch Zieken en Gehandicapten Raad (CG-Raad)
Informatiepunt Web en Handicap (IWH)
- BEIEI‘IEEI‘I'}E"I El"l'lgﬂ'lg Ou dEFEﬂ Stichting Platform Gehandicaptenbeleid Voorschoten,
(PGVoorschoten)

* Mantelzorg/Respijtzorg
Mantelzorg

Steunpunt Mantelzorg Voorschoten/Wassenaar
WELZIJN 4 , - - - , De Leidse Vereniging van Mantelzargers (LVvM)
» Activiteiten voor ouderen / Respijtzorg, vervangende mantelzorg

. B alan 2 enbehart ging Ou deren :".EEI}D, voorheen Landelijke Organisatie Thuisverzorgers
LOT

Mantelzorglijn

UvV oppasdienst ‘Adempauze’

+ Financiéle en Wettelijke regelgeving, waaronder inkomens onderstel

+ Particuliere welzijnsdiensten

Rechtskumhge e * Mederlandse Bond van Plattelandsvrouwen Vrouwen van MU,

. Rel‘ig‘ie en Levensbeschouwing afd, Voorschoten

« Vervoer * Mederlandse Vereniging van Huisvrouwen (NVvH),
+ Vrijwilligersorganisaties afd. Voorschoten

Regionaal Patiénten Consumenten Platform Zuid-Holland
Moord (RPCP ZHN)
Regionale Klachten Commissie (RKC)

Stichting ZOZ, Zorgyvragersoverleg Zuid-Holland Moord




SWOV home

Welkom / home .+ zoeken / trefwoorden . folders ., contact . adresgegevens , . organisabe
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Alarmering
Ouderenadviseur
V1A 55+

Wrpwill. vacature bank
Welzijnsbezoeken

e 20eken o0 alfabet

Eten =

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je
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. Achviteiten

Sporten bewegen
Cursussen

. Vervoer
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SWOV home

Welkom / home zoeken /trefwoorden | folders | contact . . adresgegevens , ' organisatie

_Hulp en Advies .

Alarmering

Ouderenadviseur
WA 55+

’""'i?'"i"l- I"E'ﬂat“““*ha"k I NFORMATIEFOLDERS SWOV
Welzijnsbezoeken

. Waonen o Informatiefolders SWQV
e Eten _,,- Alarmering -
Deze folders kunt u aanvragen

Eettafels ouderen Bewegen voor ouderen | of ophalen bij de SWOV en VIA 55+,
Tafeltje-Dek-Je Computer & handicap II

_Activiteiten = E ettafels voor oud Er.

Hydrotherapie, _
Twemmen in werwa'mdf

Bezoekadres

Bachlaan 21, 2252 MB Voorschoten
geopend: ma t/m vr van 9-13 uur

Sportenbewegen

Cursussen

telefoon: 071 561 90 01
e-mail: swov@planst.nl  fax: 071 562 14 01

o Venoer

- Seniorengids 1
sitemap



SWOV home

I NFORMATIEFOLDERS SWOV e

- Informatief R ‘ Wi
. Welzijnshezoek 75+ §

Ouderenadviseur -
Sportinstuif 50+ -
Tafeltie-Dek-Je. kném:
. Tafeltie-Dek.Je, warm

Tijdelijke opname
en zorghotels P

. VIA 55+, Vrijwilligershulp, :
: Informatie en Advies

. Vrijwilligers Vacaturebank :

e

Zwemmen voor
: ouderen




SWOV home

zoeken { trefwoorden folders | contact . adresgegevens , ' organisatie

contact

Fax: 071 562 14 01 E-mail: info@swo-voorschoten.nl Website: www. swo-voorschoten.nl

CONTACTFORMULIER ST

Hier kunt u contact opnemen met de SWOV: AA A
srotere letter
Maam | | andere aanpassingen aan uw
computer

voorletters /-naam | |

E-mail | | =

—/
Bericht telefonische hulp en
informatie

WHMO

<>




. Zoeken [ trefwoorden , | folders | contact .. adresgegevens , ' organisatie

|

Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten
Bezoekadres / Postadres: Bachlaan 21, 2252 NB Voorschoten
Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 9.00-13.00 uur
Telefoon: 071 561 90 01 Fax: 071562 14 01

E-mail: swov@planet.nl website: info@swo-voorschoten.nl (ook voor mutaties)

Website: www.swo-voorschoten.nl

medewerkers

Mevrouw A.J.M. Nijhuis, directeur, e-mail: tnijhuis@planet.nl

Mevrouw M. Krésschell, ouderenadviseur en codrdinator Welzijnsbezoeken,
e-mail monigue.kros@planet.nl '

De heer A. Mahmutovic, financi : ratief medewerker en systeembeheerder,
e-mail; gezond admin@planet.n

Mevrouw M. Landesbergen, coordinator alarmering en Tafeltje-Dek-Je en
administratief medewerker, e-mail: monigue.l@planet.n!

Mevrouw H. van Luijk, ouderenadviseur, e/mail: hannyvanluijk@swo-voorschoten.nl

Mevrouw R.M. van den Broek, coodrdinator VIA 55+, e-mail: via@wo-voorschoten.nl

SWOV home



SWOV home

contact

Telefnnische hulp- en informatielijnen

mutaties doorgeven

AAA

grotere letter

andere aanpassingsn aan uw
computer

=)

T

telefonische hulp en
informatie

In lewensbedreigende situaties als elke seconde telt!

De Wegwijzer
Yoorschoter



SWOV home

Wet Maatschappelijke Ondersteuning

AAA

erotere letter

andere aanpassingsn san uw
computer

Centraal loket ‘De Wegwijzer’ Alarm)

[ ] L
telefonische hulp en
informatie
- .
| I II

WHMO

<>

De Wegwijzer

Voorschoten

een loket voor al uw informatie



SWOV home

Sﬁchﬁng WGlzun Ouderen voorschntgn Zoeken / trefwoorden .  folders .  contact . adresgegevens , . organisatie

. Welkom / home
ABCDEFGHIJKLMHNDOPOQRSTWUDVYWXYIZ inhoudsopgave ,
. Hulp en Advies

Alarmering contack .,
Ouderenadviseur T . mutaties door geven
VIA 55+ . ~

Wripwill. vacatursbank A A A
Welzijnsbezoeken bl_] de
grotere letter

S Stichting Welzijn Quderen Voorschoten

. Eten ;

Eettafels ouderen
Tafeltje-Dek-Je

 —
telefonische hulp

en informatie

\Activitaiten )
Sportenbewegen
Cursussen

. Wenvoer ’

- Seniorengids

By WELZUN | . WONEN | . ZORG |




. WELZIN |

l

. WONEN . ZORG

i

WELZIJN (_WELZIJN, overige informatie )
&—D Activiteiten voor ouderen Banken
&> Belangenbehartiging ouderen Bibliothesk
@D Financiéle en Wettelijke ragaigeving  Bioscopen en filmh.
&—> Particuliere Welzijnsdiensten Contactclub 50+
&—> Rechtskundige hulpverening Energiebecif
@&—> Rsligie en Levensbeschouwing Evenemerten

&> Vervoer

Gemeentehus V.

&> Vrijwilligersorganisaties _ Tel. hulp- en informaselijnen

Internst

Kabel

_ Maaltijden

Postkantoor

Politieke patien




_ WELZLN | . WONEN . ZORG | SWOV home

l

. WONEN . WONEN, overige informate

. YW oonvomen voor ouderen .

&> Seniorenwoningen, wo aanleunwoningen Aanpassen van de woning
&> Serviceflats Asbest verwideren

Centrum Indicatiestelling Zorg (CIZ)

&> Verzorgingshuizen

&> Verpleeghuizen Zorgloket van de gemeente

Huurcommissie

Woningbowwerenigingen




 WELZLN . WONEN «—ZORG—, B
el ORG... (_ZORG, overigeinformate
_ Apotheken, artsen en andere hulpverieners _ _Algemeen Maatschappelijk Werk ,
__Bewegen /beweging B
Apotheken / Geneesmiddelen

__Centrum Indicatiesteling Zorg (C&Z)

Dierenarisen __Dagbehandeling /Dagverzorging
Diétisten / Voedingsdeskundigen ~ EHBO 3
Fysiotherapeuten GGD
Huisartsen / Huisartsengoepsprakijken GGz.Geestelijk.:Gemnmzorg_:
_ Pedicuren - ~ Hydrotherapie 4
. Tandartsen / Tandzorg __Mantelzorg / Respijtzorg 3
enz..enz..enz.. , _ Stervensbegeleiding !
__Thuiszorginstellingen .
__Tijdelijke opname o

\

.._ZORG, extma

_ Ziekenhuizen

Aangifte overijden
Begrafenis / Crematie / Uitvaartverzorging _

Begraafplaats Rosenburgh
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Stichting Welzijn Ouderen
Voorschoten

website: www.swo-voorschoten.nl

Colofon website www. swo/voorschoten.nl

redactie:
Twanneke Nijhuis en Anouch Brits

design en realisatie:
Anouch Brits, e-mail: anouchbri

De website van de Stichting Welzijn Ouderen Voorschoten is met de grootst
mogelijke zorg samengesteld. De redactie aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid
voor eventuele onjuistheden in de op deze website opgenomen informatie.

Aan de m)ud van deze website kunnen geen rechten worden ontleend.
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